
ENSINO FUNDAMENTAL – 2011 
 

ED. FÍSICA – 5º ano 
 
 
OBJETIVOS 2º TRIMESTRE 
 
 
 
 
1. Envolver-se com o trabalho de aquecimento, participando ativamente das 

atividades. 

2. Interagir com as atividades propostas, demonstrando compreensão e respeito às 

regras. 

3. Conhecer músicas, brincadeiras e danças tradicionais do folclore brasileiro 

preparando-se para a festa junina. 

4. Executar o salto em altura, o salto em distância e as corridas de velocidade, 

ampliando seus movimentos motores. 

5. Participar ativamente das atividades aquáticas executando exercícios de 

deslocamento, imersão e controle da respiração, mostrando-se seguro ao meio. 

6. Aperfeiçoar relações interpessoais dadas por meio de jogos cooperativos. 


