COLEGIO INTEGRAL - Restaurante - 26/09/2011 a 07/10/2011

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

26/9/2011 27/9/2011 28/9/2011 29/9/2011 30/9/2011
SALADAS Cenoura Cozida Salada de Arroz Brécolis Repolho com Laranja Cenoura & Beterraba ao Creme
Salada de Lentilha Salada Verde & Racula Salsicha com Vinagrete Salada Verde Salada Verde
Salada Verde Beterraba Trigo em Gréao Salada de Soja Legumes Cozidos
Salada de Macarr_ao Parafuso com Chuchu Jardineira de I__egumes com Maionese Tomate Fatiado
Salsinha Salsicha
Gréo de Bico Tomate Fatiado Alface Radiche com Bacon Salpicao de Frango
GUARNIGCAO Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Integral Arroz Colorido Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Spaguetti ao Molho Vermelho Macarrao P%nar;:aao Molho de Torta de Legumes Farofa Umida com Legumes Bolinho de Arroz
Tempura de Legumes Nhogue ao Molho de Calabresa Macarrdao Parafuso na Manteiga Lasanha Ravioli a0 Molho Pesto
Aipim Assado com Bacon Ovos Mexidos com Salsinha Batata Frita Puré de Batata Quibebe
CARNES Alméndegas ao Molho Vermelho Bife Acebolado Strogonoff de Carne Costela Assada Bisteca
Peito de Frango na Manteiga Frango ao Vinho Frango Crocante Galinhada Frango Assa;iﬂci)lﬁgm Creme de
SOBREMESA Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
SuUCoO Suco Suco Suco Suco Suco
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3/10/2011 4/10/2011 5/10/2011 6/10/2011 7/10/2011
SALADAS Macarronese Trigo em Gréao Gréo de Bico Frutas Waldorff
Beterraba Cenoura Cozida Alface Lisa Salada Verde Repolho com Laranja
Salada Verde Maionese Brocolis Salada de Batata Morna Salsicha com Legumes
Salada de Lentilha Macarrdo de Arroz Cenoura e Beterraba Ralada Feijao Cavalo Trigo em Grao
Pepino & Cenoura Chuchu Abobrinha Cozida Tomate com Cebola Assada Alface
GUARNIGCAO Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Colorido Arroz Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Aipim Assado Spaguetti ao Ig/la ocllgr? Branco com Couve Refogada & Farofa Legumes na Manteiga Nhoque
Cenouras ao Creme Panquecas Polenta Branca Frita Virado de Feijao Talharim de Espinafre ao Molho
Vermelho
Batatas Coradas Batata Doce Banana a Milanesa Pastel Lasanha
CARNES Carne de Panela Pernil Suino Assado Feijoada Light Bife na Manteiga Bisteca a Milanesa
Enroladinho de Frango com Bacon Frango a Passarinho Peito de Frango na Chapa Frango Xadrez Frango Aroma':;l(i‘,lz:om Creme de
SOBREMESA Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
SuUcCo Suco Suco Suco Suco Suco

*** Cardapio sujeito a alteragodes.



